
Sałatka ze świerzego szpinaku i pomarańczy

MARCIN46

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

liście świerzego szpinaku 300 gramm

pomarańcze bez pestek 3 sztuki

Dressing gotowy francuski 1/3 szklanki

Pieprz czarny grubo mielony Prymat 1 szczypta

cebula czerwona 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Szpinak dobrze umyć i wysuszyć.

Posiekaną pomarańczę bez skórek z cebulą dodać do szpinaku i dodać sos.

Sosy polecam w Tesco.

Przygotować chwile przed podaniem bo inaczej będzie niedobra. Sos na samym końcu dodajemy.

Pieprz dodajemy tylko jak ktoś lubi pikantnie. Ja lubię więc dodaje.


