
warzywna potrawka

EWA99

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

marchew 2 szt

pieczarki 10 dag

minikolby kukurydzy 2 szt

plastry szynki 10 szt

olej 2 łyżki

sól

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Marchewkę obrać, pieczarki oczyścić, razem z ogórkami pokroić w cienkie plastry. Kukurydzę
osączyć. Paprykę i szynkę pokroić w kostkę. Na rozgrzanym oleju podsmażyć szynkę i pieczarki,
wsypać resztę składników i smażyć kolejne 7 minut, podlać trochę wodą. Przyprawić solą i
pieprzem.


