
chlebek pelnoziarnisty

MAGDALENA97

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mąka pełnoziarnista 400g 40dkg

sól 1lyz 0,01dkg

woda letnia 1,5szkl 375ml

cukier 2 2lyz

drożdże 0,5k 0,5g

olej sojowy 2 2lyz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

wszystko wrzucic do miski lub na stolnice , zagniesc ciasto , musi byc jednolita masa , odstawic na
pol godziny do wyrosniecia, i znowu zagniesc ciasto, gdy wyrosnie wkladamy ciasto do blaszki np
od keksa , wkladamy do mocno nagrzanego piekarnika na 200 stopni, na okolo 40-45 minut, gdy
sie upiecze wyciagamy z blaszki jeszcze goracy, zawijamy w sciereczke, najlepiej lniana, by ostygl.


