Doradca
smaku

Placuszki z sosem kurkowym

SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
kilka duzych ziemniakéw NA PLACKI:
duza marchewka 1
jajko 1
tyzek maki pszennej 4-5
sol, pieprz ziotowy do smaku:
olej do smazenia:
ok pét kg swiezych kurek NA SOS:
cebula 1
ml Smietany 22% 200
tyzki masta 2
natka pietruszki dodatkowo:
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku:
sél do smaku:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurki dobrze oczyscic¢ i optukac, osgczy¢. Cebule posiekac. W rondelku roztopi¢ masto, zeszkli¢ cebule. Doda¢ kurki - mate
w catosci a wieksze podzielone na kawatki. Smazy¢ razem 3-5 min. a nastepnie wla¢ $mietane. Doprawic sola i pieprzem.
Smazy¢ jeszcze chwile az sos zgestnieje, ale nie za dtugo bo kurki zrobia sie gumowate.

Ziemniaki, marchewke i cebule obra¢, optukac i zetrze¢ na matych oczkach tarki jarzynowej. Doda¢ jajko i make,
dokfadnie wymieszaé. Mase doprawi¢ dos¢ obficie solg i pieprzem ziotowym. Smazy¢ nieduze placki na goracej patelni z
rozgrzanym olejem - zrumienione z obu stron przektadaé na chwile na recznik papierowy aby odsaczy¢ je z nadmiaru
ttuszczu.

Na talerze wyktada¢ po 3-5 plackdéw, pola¢ sosem kurkowym i posypa¢ posiekana natka pietruszki.






