
Szynka z papryką i ananasem

DORY

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

papryka czerwona

olej do smażenia

szynka 300 gram

masło

ananas w puszce

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Paprykę pokroić w paski i poddusić przez około 5 minut na oleju. na tłuszczu ze smażenia papryki
podsmażyć 2 plasterki szynki,z obu stron. Na drugiej patelni odsmażyć 2 plasterki ananasa z obu
stron. Paprykę wymieszać z ketchupem,doprawić sola i pieprzem i obłożyć nią szynkę.Na każdym
plastrze szynki ułożyć plasterek ananasa i oprószyć papryką w proszku.


