Doradca
smaku

Szynka z paprykg i ananasem
DORY

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 1-2

SKEADNIKI

papryka czerwona

olej do smazenia

szynka 300 gram
masto

ananas W puszce

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryke pokroi¢ w paski i poddusi¢ przez okoto 5 minut na oleju. na ttuszczu ze smazenia papryki
podsmazy¢ 2 plasterki szynki,z obu stron. Na drugiej patelni odsmazy¢ 2 plasterki ananasa z obu
stron. Papryke wymiesza¢ z ketchupem,doprawi¢ sola i pieprzem i obtozy¢ nig szynke.Na kazdym
plastrze szynki utozy¢ plasterek ananasa i oprészy¢ papryka w proszku.



