Doradca

smaku
Soczyste kotlety solone
IWUSIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
H 5+
SKEADNIKI
karczek 1 kg
Majeranek suszony Prymat do smaku
sol 1kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso myjemy, osuszamy i nacieramy pieprzem i majerankiem oraz papryka. Do naczynia
zaroodpornego wsypujemy na dno ok 2-3 cm warstwe soli, a nastepnie wktadamy mieso i
zasypujemy resztg soli. Mieso pieczemy ok 2 godzin w temp. 170\'C. Po wyciggnieciu delikatnie
usuwamy wierzchnig warstwe soli i delikatnie wyciggamy pieczen tak by jej nie naciag¢. Pieczen
podajemy na ciepto lub na zimno pokrojong na kanapke. Smacznego !!



