Doradca
smaku

Rozyczki brokutéw w sosie maslanym

CRYSALISKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
brokuty 1 kg
z6ttko jajek 4

wytrawna Sherry 4 tyzki

masto 4049

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokuty umy¢ i blanszowa¢ przez ok. 6 minut w niewielkiej ilosci osolonej wody, odstawi¢ w ciepte
miejsce.

Z6ttka ubi¢ na parze z sherry, 4 tyzkami ostudzonego wywaru z brokutéw, solg i pieprzem cayenne.
Sos zdjag¢ z palnika, doda¢ masto pokrojone na mate kawatki. Rézyczki brokutéw posolic,
popieprzy¢, posypaé muszkatem, zala¢ sosem.



