Doradca
smaku

Szybki \"gulasz\" z makaronem

SKEADNIKI

ogorek konserwowy
pieczarki

kukurydza

papryka czerwona
cebula

Makaron razowy

kabanos

ARLETA / KAJA13

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

1 stoik

0,5 kg

1 puszka

1 sztuka

1 sztuka

1 opakowanie

40 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
@ PORCJI
5+

Makaron gotujemy wg przepisu. Kietbase pokrojong w plasterki(kostke) podsmazamy z cebula
pokrojona w pidrka odsgczamy nadmiar ttuszczu i wrzucamy do garnka do tego pieczarki
pokrojone w paski, papryke w kostke i podgotowujemy z 3-4 szklankami wody doprawiamy
przyprawami do smaku i na samym koncu wrzucamy ogdrka i kukurydze. cato$¢ zageszczamy
zasmazka (do 5 tyzek oleju goracego dosypujemy 2-3 tyzki mgki mieszamy energicznie na gtadka
mase i wlewamy do gorgcego \"gulaszu\" i mieszamy gotujgc az zgestnieje. Makaron naktadamy
na talerze i polewamy gulaszem



