Doradca

smaku
Kotlety z makaronu
CRYSALISKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
cebula 1
salami 50 ¢
gotowana szynka 50 ¢
koncentrat pomidorowy 2 tyzki
jajko 4
ptatki owsiane 1 kopiasta tyzka
makal 1 filizanka

Butka tarta klasyczna Prymat 1 filizanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowany makaron drobno kroimy. Cebule kroimy w drobng kosteczke, mieszamy z makaronem,
dodajemy pokrojone drobno salami ,szynke oraz oliwki. Dodajemy koncentrat pomidorowy,
oregano, bazylie, posiekany szczypiorek, ptatki owsiane oraz 2 jajka. Doktadnie mieszamy. Na
jednym gtebokim talerzu wymiesza¢ makez butka tarta, na drugim roztrzepa¢ dwa pozostate jajka.
Rekami oprészonymi maka formowac kotlety i najpierw zanurzac je w jajkach, nastepnie w buice
tartej z mgka. Smazy¢ na ztoty kolor na niezbyt gorgcym ttuszczu.

Mozna podawac z dowolnym sosem i suréwka.



