Doradca
smaku

WARKOCZE Z POLEDWICY WIEPRZOWE]

MYSZKA75
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
poledwica wieprzowa 2 szt
przyprawa uniwersalna 3-4 tyzki

pieprz do smaku
olej do smazenia

wykataczki 6 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do przygotowania warkoczy wybierz dwie poledwiczki wieprzowe. Sztuki miesa powinny by¢ réwne
i jak najdtuzsze.

Mieso optucz, wysusz i pokrdj wzdtuz, na dtugie paski, ktére powinny mieé szerokosci ok. 1cm na 1
cm. z dwdch poledwiczek powinno wyjs¢ ok. 18 paseczkéw.

Paski miesa w grubszym miejscu zepnij wykataczka i splataj warkocze.

Przygotowane mieso uktadaj na rozgrzanym oleju. Piecz po 2-3 minuty z kazdej strony. na koniec
polej mieso ptynna przyprawg magi i posyp pieprzem.

Warkocze podawaj zaraz po usmazeniu posypane drobno posiekana pietruszka. Najczesciej podaje
do tego dania ziemniaki ugotowane w catosci z mastem czosnkowym i satate z sosem winegret i
drobno posiekang czerwong stodka papryka.



