Doradca
smaku

Satatka szparagowo - drobiowa

EWA109
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
filetu z kurczaka 150 ¢
kostka drobiowa 1
wody 1/2 |
szparagow swieze lub konserwowe 2009
pomidorow 100 g
majonez 3
Sos satatkowy koperkowo-ziotowy polski Prymat 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety gotujemy w wodzie z kostka rosotowa, po czym ostudzamy i kroimy w kostke.

Szparagi gotujemy w stodko - stonej wodzie do momentu, az nie bedg miekkie. Ostudzamy i
réwniez kroimy w mate kawateczki. Pomidory sparzy¢ i obrac ze skéry, a nastepnie pokroic w
kosteczke. Wszystkie skfadniki tgczymy ze sobg, dodajemy na koniec majonez i sos satatkowy
“koperkowo - ziotowy” i mieszamy.



