
Sos ziołowy

IWA643

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jogurt grecki 1/2 szklanki

liść czabru posiekany 1 łyżeczka

szałwia posiekana 1 łyżeczka

sól, cukier, pieprz do smaku

estragon 1 łyżeczka

bazylia 1 łyżeczka

olej sojowy 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jogurt wymieszać z olejem i posiekana zieleniną ,doprawić solą i cytryną .


