
Kotlety składane
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PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cztery filety z kurczaka

cztery plastry sera żołtego

majeranek

sól, pieprz do smaku

szynka 4 kawałki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Filety rozbijamy dość cienko, posypujemy solą i przyprawami. Na połowie każdego układamy ser i
szynkę, po czym składamy na pół. Układamy na mocno rozgrzanej i posmarowanej olejem patelni
grillowej, zmniejszamy płomień i smazymy po ok. 5 minut z obu stron.
Podajemy z ryżem lub ziemniakami i surówką.


