Doradca
smaku

Eskalopki po mediolansku (wg. Halbanskiego)

CRYSALISKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
bitki cielece z udzca 4
jajko 2
twardy ser 50 ¢
maka 2 tyzki
oliwa 4 tyzki
ananas z puszki 4 plastry
pomidor 4 plastry
fasolka szparagowa 500 ¢
zielony groszek 500 ¢
czarne oliwki bez pestek 8 sztuk

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Bitki lekko rozbi¢, posoli¢, posypad ziotami, obtoczy¢ w mace, a nastepnie w utartym serze
wymieszanym z rozbettanymi jajkami. Smazy¢ na mocno rozgrzanej oliwie, aby eskalopki nie
przywarty do patelni, po 2 min. smazenia zmniejszajgc nieco ogien. Smazy¢ na ztoty kolor z obu
stron.

Plastry ananasa oraz pomidora obsmazy¢ na oliwie. Potozy¢ je jeden na drugim na usmazonych
eskalopkach.

Na ozdobne szpikulce nabi¢ po 2 oliwki i wbi¢ szpikulce w eskalopki poprzez utozone plastry.
Podawac z ugotowanym zielonym groszkiem i fasolkg szparagowg, polanymi tluszczem od
smazenia.



