
Sałatka Barwy Ogrodu

DAMIAN19

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

kukurydza puszka

ogórek 1

oliwki garść

papryka 1

pomidory 2

czosnek ząbek

ocet balsamiczny 2 łyżki

oliwa 3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę opłucz i osącz. Osącz kukurydzę. Ogórek umyj i pokrój w półplasterki. Papryke umyj, usuń
pestki i pokrój w paski. Do sałaty dodaj kukurydzę, ogórek, drobno pokrojony pomidor i papryke.
sos: ocet wymieszaj z roztartym czosnkiem. Dodaj oliwę, dopraw. Zalej sałatkę.


