Doradca

smaku
Nalesniki dla Tomka
=== CRYSALISKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
nalesniki 10 sztuk
piers z kurczaka 1 duza
kukurydza w puszce 1 sztuka
maka 2-3 tyzki
$mietana 12-procentowa pot szklanki
czosnek 3 zabki
koncentrat pomidorowy 1-2 tyzki
olej 2 tyzki
oregano 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers z kurczaka kroimy w kostke (1x1 cm), obsypujemy przyprawa do kurczaka i czosnkiem
przecisnietym przez praske, smazymy w garnku. NAstepnie dodajemy ok 2 szklanek wody,
zagotowujemy, dodajemy kukurydze i koncentrat, dusimy 10 minut. Make rozprowadzamy ze
$mietang i niewielka iloscig wody, dodajemy do garnka, zagotowujemy. Doprawiamy solg,
pieprzem i papryka.

Wedle uznania mozna dodac cebule, kukurydze, czerwong fasole z puszki.

Na nalesniki wyktadamy sos, zawijamy jak kto lubi.

Smacznego :)



