
Makaron z warzywami

MAGDA60

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

makaron chiński 1 op

piersi z kurczaka 400 dag

mrożonka chińska 1 op

sos sojowy 1 łyżeczka

oliwa

sól

pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Makaron zalewamy wrzątkiem, przykrywamy na chwilę aż napęcznieje. Piersi z kurczaka kroimy i
podsmażamy na oliwie, dodajemy warzywa mrożone z torebki i dusimy. Doprawiamy mocno do
smaku pieprzem , solą i sosem sojowym. Mieszamy z odsączonym makaronem i chwile smażymy.


