
Kopytka ziołowe

CUKIERECZEK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ziemniaki 50 dag

mąka 10 dag

jajko 1 szt

Gałka muszkatołowa mielona Prymat 1 mała łyżeczka

bazylia 1 szt

natka pietruszki 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki obrać, ugotować, przecisnąć przez praskę i ostudzić. Zioła drobno posiekać i wraz z
pozostałymi składnikami dodać do ziemniaków, dokładnie połączyć. Z masy uformować długie,
cienkie wałki spłaszczyć je i pociąć na kopytka. Gotować we wrzącej osolonej wodzie. Gotować do
momentu aż wypłyną. Podawać do duszonych mięs, sosów, surówek lub polane tłuszczem.


