
schabowe z orzechami

MALA2021

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

schab bez kości 6 plastrów

jajko 1 szt

sól

olej do smażenia

orzechy włoskie ok 30 dkg

Papryka ostra mielona Prymat

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

mięso rozbić ,przyprawić pozostawić na ok 2 godz., kotlety maczać w roztrzepanym jajku
następnie w pokruszonych orzechach. smażyć na gorącym oleju


