
Kokosanki bezowe

AIDA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

białko 3 szt.

cukru 200 g

wiórki kokosowe 200 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

białka ubijamy na sztywną pianę

dalej miksując dodajemy stopniowo cukier

następnie dodajemy wiórki

mieszamy

łyżeczką robimy niewielkie kleksy (w piekarniku zwiększą objętość)

kładziemy je w odstępach bo się skleją ze sobą

pieczemy ok 20 minut - do zarumienienia, w 180 stopniach


