Doradca

smaku
Pulpety z jabtkiem
ASERET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
mieso mielone 500 ¢
cebula 2 szt
jaja 2 szt
czerstwa buteczka 2 szt
mleko 1,5 szkl
jablka kilo2 szt
wywar z jarzyn 1 litr
masto 2 tyzeczki
chrzan - utarty 2 tyzki
rosot z kostki 2 kostki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z miesa mielonego ,drobno posiekanej cebuli, jajek, matej namoczonych w mleku i odcisnietych
butek,utartych na tarce jabtek ,soli i pieprzu, wyrobi¢ spdjng mase i uformowac 16 pulpetéw.
Pulpety wtozy¢ do gotujacej sie osolonej wody i potrzymad na matym ogniu. nastepnie wyjac i
trzymacd w cieple.

Przygotowac rosét z kostek rosotowych lub wywaru z warzyw, dodac tyzeczke masta,doprawic
$mietang z odrobing maki, dodad u tarty chrzan i utarte na tarce jabtka, zagotowac i zala¢ pulpety.



