
Sałatka wiosenna do grilla

MEHIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sałata 1 szt.

pomidor bez skórki 3 szt.

ogórek świeży 1 szt.

koper świeży 1 pęczek

rzodkiewka 1 pęczek

sos do sałatek do smaku

olej do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę porwać na drobne kawałki (nie kroić nożem, bo będzie gorzka), ogórek i pomidory pokroić w
drobną kostkę. można dodać pokrojoną w plastry lub w kostkę rzodkiewkę. Do wszystkich
składników podać pokrojony drobno koperek. Całość podlać kilkoma kroplami oleju i sosem do
sałatek wg gustów smakowych. Podawać do kiełbaski lub innego mięska z grilla


