
CHLODNIK Z MIETA

MALENKAAA_85

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jogurt 4 SZKLANKI

bulion 6 SZKLANEK

sok z cytryny DO SMAKU

ogórek 1 SZT.

ząbki czosnku 3-4 SZT.

listki mięty 4-5 LYZEK

sól DO SMAKU

pieprz DO SMAKU

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

DROBNO POSIEKANY CZOSNEK UTRZEC Z SOLA, PIEPRZEM I SOKIEM Z CYTRYNY, WYMIESZAC Z
BULIONEM I JOGURTEM DODAC MIETE I DROBNO POKROJONY OGOREK, MOCNO SCHLODZIC.
PODAWAC Z KOSTKAMI LODU.


