
CHLODNIK WISNIOWO-MALINOWY

MALENKAAA_85

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

wiśnie 50 DAG

maliny świeże 25 DAG

sok z pomarańczy DO SMAKU

Goździki całe Prymat 3 SZT.

miód 4 LYZKI

jogurt 1 SZKLANKA

LISCIE MELISY DO SMAKU

sól DO SMAKU

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

WISNIE WYDROLOWAC. ZAGOTOWAC 4 SZKLANKI WODY Z GOZDZIKAMI, SZCZYPTA SOLI ORAZ ZE
SKORKA I SOKIEM Z POMARANCZY. WRZUCIC WISNIE GOTOWAC 15-20 MIN. DOSYPAC MALIN I
JESZCZE RAZ GOTOWAC PRZEZ OK.5 MIN. PRZESTUDZIC I ZMIKSOWAC Z DODATKIEM MIODU.
WYMIESZAC WSZYSTKO Z JOGURTEM I SCHLODZIC. PRZED PODANIEM POSYPAC MELISA.


