
Pietruszka z żurawiną- surówka

ANNA169HOSZ

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pietruszka korzeń 2 szt

jabłko kwaśne 2 szt

śmietana 12-procentowa 2 łyżki

cukier drobny do smaku

sok z cytryny do smaku

żurawina 50 kandyzowana

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pietruszkę oskrobać i zetrzeć na tarce( średnie oczka). Podobnie jabłka- oskórować i zetrzeć.
Połaczyć jabłka z pietruszką. Posypać cukrem, dorzucić posiekaną żurawinę, wymieszać ze
śmietaną i odłożyć do lodówki na 30 minut żeby smaki się połaczyły. Jeśli jest za mało kwaskowa
można wcisnąć parę kropel soku z cytryny. Bardzo smaczna i zdrowa- zdecydowanie polecam.


