
drobiowe kotlety w stylu mysliwskim

MALENKAAA_85

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

tymianek DO SMAKU

ocet balsamiczny DO SMAKU

Musztarda sarepska Prymat DO SMAKU

żurawina DO SMAKU

oliwa DO SMAKU

sól DO SMAKU

Pieprz czarny mielony Prymat DO SMAKU

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

PIERS Z KURCZAKA UMYC ODSACZYC NATRZEC SOLA PIEPRZEM I TYMIANKIEM. DO WYSOKIEGO
NACZYNIA WLAC OLIWE Z OLIWEK, OCET BALSAMICZNY, ZURAWINE I MUSZTARDE WSZYSTKO
RAZEM ZMIKSOWAC I POLAC KURCZAKA. PO 3 GODZ. MARYNOWANIA MOZNA GRILLOWAC. CZAS
GRULOWANIA OK. 8MIN.


