Doradca
smaku

Loso$ z sosem tatarskim

BARTOLOMEO

CZAS

ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

tosos filet 500 gram

jajko 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety pokroic na mniejsze kawatki. Jajko rozbettaé, przyprawic sola i pieprzem. Panierowac rybe w
jajku i smazy¢ na zloty kolor na patelni.

Pola¢ sosem tatarskim kazdy kawatek ryby, gotowym lub zrobic swiezy sos.

Sos tatarski:

3 tyzki majonezu, maly jogurt naturalny, ogérki konserowe pokroic w kostke, doda¢ koper i 2 zabki
czosnku. Wymieszad razem, odstawic do lodéwki zeby sie przegryzlo.



