
Pieczony karczek

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

karczek w plastrach 60 dkg

olej 10 łyżek

Czosnek suszony Prymat do smaku

pieprz do smaku

Kucharek przyprawa do potraw do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Olej i wszystkie przyprawy oraz zioła wymieszać. Posmarować nim plastry karczku, odstawić do
lodówki na kilka godzin. Piec na nagrzanym do 200 stopni piekarniku od czasu do czasu
podlewając wytworzonym sosem.


