Doradca

smaku
SYLWIACHMIEL
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 1-2
[
SKEADNIKI

golonka 1 kg
wtoszczyzna 30 dkg
cebula biata 2 szt
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2-3 liscie
czosnek 4 zabki
estragon 1/2 lyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Golonki oczysci¢ z resztek wiosia (najlepiej opali¢ nad ptomieniem), umy¢, wykrajaé pieczecie i
natrze¢ czosnkiem. Wtozy¢ do garnka z wrzaca osolong wodg i gotowac pod przykryciem na
wolnym ogniu. Po 2 godz. dodac oczyszczone i umyte warzywa, cebule, listki laurowe, pieprz i
estragon. Ugotowad do miekkosci (warzywa wykorzysta¢ do satatki, na wywarze przyrzadzi¢
barszcz, zurek lub zupe ogérkowa). Miekkie golonki przekraja¢ wzdtuz na potéwki i utozy¢ na
pétmisku. Podawac z ziemniakami lub puree z grochu oraz z satatkg z ogérkdw kwaszonych.
Koniecznym dodatkiem do gotowanej golonki jest chrzan przyrzadzony z cytryna lub musztarda.
Golonke mozna réwniez podawac z zimnym sosem chrzanowym.



