Doradca

smaku
orzechowy makaron
EWA99
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

makaron spaghetti 20 dag

orzechy wioskie 20 dag
miod 2 tyzki
mleko 200 ml
sél

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotowac al dente w lekko osolonej wodzie wedtug przepisu na opakowaniu, odcedzi¢.
Orzechy pokroi¢ na mate kawatki, ugotowa¢ z mlekiem i miodem na matym ogniu, az powstanie
niezbyt gesty sos. Wymiesza¢ z makaronem.



