Doradca
smaku

.KAPUSTA CZERWONA PO POZNANSKU.

SYLWIACHMIEL
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
kapusta 1
jabtko 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste poszatkowac.Wtozyc do
garnka z odrobing wody.Gotujemy
0k.20 min.Stopic,stoninke.

Obrac jabtko, zetrzec na tarce i
wrzucic do kapusty.Wymieszac.
Zrobic zasmazke na tej roztopionej
stonince,dodac niecata tyke maki.
Dodac do kapusty,przyprawiamy octem,
solg i troche cukru.Troche poddusic
na matym ogniu.Mozna dodac dwie
podsmazone cebule.



