
.NALEŚNIKI Z ZIEMNIAKÓW

SYLWIACHMIEL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ziemniaki młode 50-60 dag

mąka 16 dkg

jajko 3-4 szt

mleko 1/4 litra

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

-Po umyciu ziemniaków ugotowac w
skórkach,wystudzic,obrac.
Przecisnąc przez praskę.Dodac mleko,jajka,mąkę,sól i odrobinę
gałki muszkatołowej,wymieszac.
Na niewielkiej patelni ze stopionym
tłuszczem smazyc z obu stron niezbyt
cienkie naleśniki.
Zwinąc i podawac z sosem pomidorowym,
duszonymi grzybami lub sosem grzybowym i surówką..


