Doradca
smaku

.NALESNIKI Z ZIEMNIAKOW

SYLWIACHMIEL

- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

ziemniaki mtode 50-60 dag

maka 16 dkg
jajko 3-4 szt
mleko 1/4 litra

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

-Po umyciu ziemniakéw ugotowac w

skérkach,wystudzic,obrac.

Przecisngc przez praske.Dodac mleko,jajka,make,sdl i odrobine
gatki muszkatotowej,wymieszac.

Na niewielkiej patelni ze stopionym

ttuszczem smazyc z obu stron niezbyt

cienkie nalesniki.

Zwingac i podawac z sosem pomidorowym,

duszonymi grzybami lub sosem grzybowym i suréwka..



