Doradca

smaku
Roladki schabowe
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
pieczarki 30 dkg
por 1

Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzki

olej 3 tyzki
kostka rosotowa 0,5 sztuki
kotlety schabowe 1 szt.
ser gouda 2 plastry

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pieczarki obra¢, zetrzec¢ na grubej tarce(zostawic 3 sztuki) i przesmazy¢ na 1 tyzce oleju, az
odparuje woda, popieprzy¢, doda¢ butke tartg i wymieszacd. Zétty ser pokroi¢ na 6 stupkéw. Schab
doktadnie rozbi¢ na cienkie kotlety, roztozy¢ je na duzej desce, posoli¢, popieprzy¢, posypaé
suszonym majerankiem, posmarowac cienko musztarda, na kazdym uktadac cienka warstwe
pieczarek, stupek sera i zawija¢ w rulon. Zrolowanego kotleta obwiaza¢ biatg nitka i obtoczy¢ w
mace. Tak przygotowane roladki obsmazy¢ na pozostatych 2 tyzkach oleju. Obsmazone rulony
utozy¢ w naczyniu zaroodpornym, zala¢ bulionem (1/2 kostki rosotowej rozpusci¢ w 1/2 szklanki
goracej wody), posypac pieczarkami pokrojonymi w plasterki i delikatnie obsmazonymi, porem
pokrojonym w pétplasterki, uprzednio sparzonym wrzatkiem (pokrojonego pora zalewam
wrzatkiem na ok. 3-4 minut, po czym odcedzam i przelewam zimng wodg) i paseczkami papryczki
chili.Na wierzchu utozy¢ gatgzki majeranku. Przykry¢ pokrywg do naczynia i wstawic¢ do piekarnika
nagrzanego do 180-1900C i piec okoto 30 minut. Naktu¢ mieso np. patyczkiem do szasztykdw, jesli
wyptywajacy ptyn jest przezroczysty danie jest gotowe. Podawaé z sosem czosnkowym.



