Doradca

smaku
kaczka faszerowana
SYLWIACHMIEL
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
H 5+

SKEADNIKI

kaczka 1 sztuka

jabtka 3-5 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kaczke umy¢,osuszy¢ recznikiem papierowym.Natrzec¢ sola,swiezo zmielonym,czarnym pieprzem
oraz majerankiem.Zostawi¢ w lodéwce do nastepnego dnia.Na drugi dzieh umiesci¢ kaczke w
brytfance.Nafaszerowa¢ umytymi,pokrojonymi w ¢wiartki lub dsemki jabtkami,z ktérych wczesniej
nalezy usung¢ gniazda nasienne.Jabtek nie obiera¢ ze skérki.Podla¢ bardzo niewielkg iloscia
wody,wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec ( w zaleznosci jaka duzg mamy kaczusie ) okoto 2
godzin,az bedzie miekka,czesto podlewajgc wytapiajacym sie ttuszczykiem.



