ryz ze szpinakiem

SKEADNIKI

ryz 1 szkl
masto 2 lyzki
ser 10 dag
jajko 2 szt
szpinak peczek
pomidor 1 szt
majonez 2 lyzki

ketchup 2 lyzki

Doradca
smaku

SYLWIACHMIEL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

-Po przebraniu szpinak ptuczemy.
Przelewamy goraca osolong wodg i
optukujemy zimna. Siekamy i
wrzucamy na patelnig z tyzka masta.
Chwilke dusimy.

Ryz po optukaniu zimng woda,
wsypujemy

na patelnie z tyzka roztopionego
masta.Smazymy,az sie zeszkli i
zalewamy 2 szklankami goracej
osolonej wody.

Gotujemy do miekkosci.Pod koniec
mozna wkroic obranego pomidora.
/do szpinaku mozna dodac zabek
czosnku/.

Ryz mieszamy z potowg startego sera.
Jajka gotujemy na twardo i siekamy.
Szpinak mieszamy z keczupem,
majonezem solg i pieprzem.

W naczynie zaroodpornym uktadamy
na przemian ryz i szpinak,zaczynajac
i konczac ryzem.Posypujemy serem i
zapiekamy..

ILOSC
PORC]I
1-2






