Doradca
smaku

Syrop lub midd z kwiatéw mniszka lekarskiego

ASERET
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKEADNIKI
swiezo rozkwiniete kwiaty mniszka lekarskiego 500 szt
cytryny 2 szt
pomarancza 1 szt
woda 1,5 litra
cukier 1,5 kg
Kwas cytrynowy Prymat 1/4 (opcjonalnie)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kwiaty po zerwaniu odstawiamy na 2-3 godziny na Swieze powietrze - ja wystawiam na balkon- celem
wyeksmitowania z nich zyjatek.
Nastepnie delikatnie przelewamy je na sicie letnig woda i odstawiamy do odciekniecia.

Przygotowang wodg zalewamy kwiaty mniszka, po czym dodajemy doktadnie wyszorowane, umyte i pokrojone w
plastry cytryny i pomarancze (pestki odrzucamy).

Przygotowang mieszanke gotujemy okoto 10 - 15 minut na wolnym ogniu.

Po tym czasie zdejmujemy wywar z ognia i odstawiamy do nastepnego dnia.

Nastepnie przecedzamy ptyn przez ztozong w 3 - 4 warstwy gaze na koniec delikatnie odciskajac wywar z kwiatéw.
Do odcisnietego ptynu dodajemy cukier i cato$¢ gotujemy na wolnym ogniu przez okoto 2 godziny na syrop, a dtuzej
2,5 - 3 godzin na miéd.

Jesli ma to by¢ midd dodaje pod koniec gotowania 1/4 tyzeczki kwasku cytrynowego, uzyskuje w ten sposéb
niepowtarzalny smak.

Syrop lub miéd przelewamy do butelek lub stoiczkéw i odstawiamy do spizarki lub piwnicy - bez pasteryzowania,
moze spokojnie sta¢ w piwnicy nawet 2 lata.

Pyszny dodatek do herbaty, rozsmarowany na pieczywie, a takze zawiniety w ciasto nalesnikowe.

(kwiaty zbierane oczywiscie z dala od drég, traktdw i siedlisk ludzkich i oczywiscie w maju). Ja zbieratam je w samym
sercu gor i laséw swietokrzyskich.






