
salatka z burakow na ostro

SYLWIACHMIEL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

buraki ćwikłowe 1 kg

musztarda 2 lyzki

majonez 2 lyzki

czosnek 2-3 zabki

cukier szczypta

sok z cytryny 1 lyzeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

-Nieobrane buraki gotujemy w
osolonej wodzie tak długo,aż będą
mikkie. Odstawiamy,by ostygły, a
następnie obieramy i kroimy w
cienkie plasterki.Przekładając do
salaterki
Do buraczków dodajemy musztardę,
majonez oraz zmiażdżony w prasce
i dokładnie roztarty z solą czosnek.
Starannie mieszamy i na 2-3 godz.
odstawiamy do lodówki,by sałatka
się przegryzła..


