Doradca

smaku
Devolay z kurczaka
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
filet z kurczaka 2 sztuki
ser zotty 5 dkg
pieczarki 10 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filet z kurczaka delikatnie ubijamy tuczkiem tak jak schabowy.Kroimy czerwong papryke na
cieniutkie paseczki, trzemy na tarce (duze oczka) ser z6tty i pieczarki.

Na rozbitego fileta z kurczaka kfadziemy (na samym $rodku) warstwe sera z6ttego ok 5 mm,
nastepnie uktadamy paseczki papryki czerwonej na te warstwe i przykrywamy warstwg pieczarek.
Do smaku mozna dodac odrobine soli i papryki w proszku (stodkiej).

Gdy mamy juz gotowe warstwy, zawijamy fileta jak rolade, przy czym mozna delikatnie zwigza¢
nitka koncdéwki i Srodek by tzw. farszcz nie znalazt sie poza filetm tj na patelni.

Robimy panierke - jajko - obtaczamy de volay-a a nastepnie do butki tartej tak jak schabowy.
Przygotowany juz jest i teraz na patelnie smazymy ok 15 min. do momentu zarumienienia butki
tartej - pamietajac ze miesko tez musi by¢ dobre. Do tego niedzielnego mieska pasujg mtode
ziemniaczki i suréwka z kapusty pekinskiej z papryczka i ogérkiem zielonym.



