
Krupnik

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

skrzydełka z kurczaka l 2 sztuki

marchewka 2 sztuki

pietruszka 1 sztuka

ziemniak 1 sztuka

kasza jęczmienna 3 perłowa

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do gotującej się wody włożyć skrzydełka. Pogotować jakieś 5 minutek i dołożć jarzynki pokrojone w
kostkę i kasze. Pamiętać o mieszaniu!!! Po upływie jakichś kolejnych 5-10 minut dodać ziemniaki.
Pod koniec gotowania przyprawić, a jak wszystko będzie mięciutkie wyłączyć


