Doradca
smaku

Udka z kurczaka nadziewane pieczarkami

RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKELADNIKI

udka z kurczaka 5 szt
pieczarki 20 dag
cebula 1 szt
szpinak 10 dag
masto 5 dag
olej 2 tyzki
czosnek 2 zabki
sol do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Udka z kurczaka umy¢, osuszy¢ w papierowym reczniku, delikatnie wyja¢ kosci. Mieso oprészy¢
solg i pieprzem, natrze¢ czosnkiem, skropi¢ olejem, odstawic¢ na pét godziny do lodéwki. Na
potowie masta zrumieni¢ posiekang cebule z pieczarkami. Na drugiej potowie masta poddusic¢
umyty i pokrajany szpinak, posoli¢ do smaku. Na mieso z udek naktadac szpinak i pieczarki, mocno
zwijad, spia¢ wykataczka lub owing¢ sznurkiem, zawina¢ w folie, utozy¢ w naczyniu zaroodpornym,
, Wtozyc do nagrzanego piekarnika na 190 stopi na okoto 1 godziny. Podawa¢ na gorgco.



