Doradca

smaku
Dynia z pomidorami
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI

dynia 1 kg
cebula 2 szt
pomidory bez skory 3 szt
masto 2 tyzki
pieprz do smaku
cukier do smaku
koper swiezy siekany 2 tyzki
sol do smaku
kabaczek 30 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dynie wraz z cukinig ugotowac w osolonej wodzie z dodatkiem cukru . Pokrajang cebule
podsmazy¢ na masle, dodac podzielone na czastki pomidory. Wszystko razem przemieszac i krétko
poddusi¢, potaczy¢ z ugotowang i pokrajang w kostke dynig i cukinig. Przyprawi¢ do
smaku.Podawac¢ na zimno jako satatka do obiadu.Posypac koprem.



