
Dynia z pomidorami

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

dynia 1 kg

cebula 2 szt

pomidory bez skóry 3 szt

masło 2 łyżki

pieprz do smaku

cukier do smaku

koper świeży siekany 2 łyżki

sól do smaku

kabaczek 30 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Dynię wraz z cukinią ugotować w osolonej wodzie z dodatkiem cukru . Pokrajaną cebulę
podsmażyć na maśle, dodać podzielone na czastki pomidory. Wszystko razem przemieszać i krótko
poddusić, połaczyć z ugotowaną i pokrajaną w kostkę dynią i cukinią. Przyprawić do
smaku.Podawać na zimno jako sałatka do obiadu.Posypać koprem.


