Doradca

smaku
Kalafior z oliwkami
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
oliwy 4 tyzki
Maty stoik czarnych oliwek 1
koncentratu pomidorowego 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyty kalafior podzieli¢ na rézyczki nastepnie podsmazy¢ go na oliwie. Wytozy¢ go na talerz a na
patelnie wrzuci¢ pokrojong cebule. W miedzyczasie podla¢ ja woda i sokiem z cytryny. Catos¢
zagotowac. Przela¢ do rondelka i wtozy¢ kalafior. Posoli¢ i dusi¢ do miekkosci. Odcedzi¢ i wyjaé na
talerz. Do rondla za$ doda¢ koncentrat pomidorowy i chwile pogotowac az zgestnieje. Doprawi¢ do
smaku. nastepnie dodac do sosu pokrojone na plasterki oliwki. Powstatym sosem pola¢ kalafior.



