Doradca

smaku
Schab pieczony soczysty
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

schab bez kosci 1,5 kg

olej 0,5 tyzka
czosnek 2 zabki
szatwia 3 tyzki
sél do smaku
tymianek 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢ i osuszy¢. Czosnek rozetrzec z solg. natrze¢ tym mieso. Ziota posiekac. rozetrzec z pie-
przem. a nastepnie tg mieszanka posypac mieso. Utozy¢ je w brytfannie. skropic¢ olejem. Wstawic
do piekarnika o temperaturze 200°C i piec godzine. Gdy schab sie zrumieni, podla¢ wodg, a potem,
co jakis czas polewa¢ wytworzonym sosem. Sprawdzona rada: pod koniec pieczenia schab warto
obtozy¢ czgstkami jabtek (najlepiej kwaskowatych). Mozna je posypa¢ majerankiem.



