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30 MIN 3-4

HEynEsiends o

SKEADNIKI
mieso wieprzowe bez kosci 2 kg
Lis¢ laurowy suszony Prymat 5
czosnek 1

koncentrat pomidorowy
Przyprawa do pieczeni i mies duszonych Prymat

konfitura 20 porzeczkowa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢, osuszy¢ i natrzec przyprawa do pieczeni. Obtozy¢ je listkami laurowymi, catos¢ oplesé
niémi. Piec ok 1,5h w temp 170st. Wymieszac koncentrat i konfiture, doda¢ odrobine przyprawy do
pieczeni. Nastepnie znowu piec przez 1h.Natrze¢ sosem i ponownie wstawi¢ na 1h do piekarnika.
Potrawa gotowa do spozycia.



