Doradca

smaku
Kotlety z kapusty i fasoli
MALGORZATA113
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

kapusta 70 dag
fasola 20 dag
cebula 1 szt
olej 4 tyzki
jajko 1 szt
sol do smaku
pieprz do smaku
Butka tarta klasyczna Prymat do panierowania
ttuszcz do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste oczyscié, optukad, ugotowad w osolonej wodzie, odcedzi¢ i odcisnaé. Wyptukang i
namoczong poprzedniego dnia fasole ugotowa¢ w tej samej wodzie, w ktérej sie moczyta,
odcedzi¢. Kapuste i fasole przepusci¢ przez maszynke. Cebule obraé, posiekad, zeszkli¢ na oleju,
doda¢ do masy. Wymiesza¢ mase z jajkiem, doprawic solg i pieprzem. Uformowac kotlety,
obtoczy¢ w tartej butce i usmazy¢ na mocno rozgrzanym oleju.



