Doradca
smaku

Marynata do karkéwki z grilla

MONIKA193
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
karczek 3 Plastry
oliwa 12 kyzka
czosnek 5 zabek
cebula 1 sztuk
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 kyzka
Kucharek przyprawa do potraw 1 tyzka
Owoc jatowca caty Prymat kilka szt.
Papryka ostra mielona Prymat 1 kyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oliwe z oliwek wla¢ do pojemnika, doda¢ papryke, ziota, pieprz, Vegete i dobrze wymieszac.
Cebule drobniutko posiekaé, czosnek rozgnies¢, ziarenka jatowca réwnierz rozgniesc.

Karkéwke rozbic¢ nieco reka i dobrze obtoczy¢ w marynacie, zostawi¢ na kilka godzin w chtodziarce
(najlepiej przygotowac wieczorem przeddzien smazenia).

NIE ZAWIJAC W FOLIE.



