
Kotleciki z kurczaka z papryką

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filet z kurczaka 1/2 kg

cebula biała 2 sztuki

kukurydza 1 puszka

majonezu 4 łyżki

musztarda 1 łyżka

jajko 2 sztuki

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

Zioła prowansalskie suszone Prymat do smaku

olej do smaku

papryka czerwona 2 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Filet z kurczaka myjemy osuszamy i kroimy w możliwie drobną kostkę. Cebulę kroimy w kostkę i
podsmażamy na patelni na gorącym oleju. Paprykę przekrawamy i usuwamy gniazda. Miąższ
kroimy w drobną kostkę. Kukurydzę odsączamy z zalewy. Wszystkie składniki mieszamy z mięsem
i wkładamy do lodówki na 2 godzinki. Jajka roztrzepujemy widelcem i dodajemy do masy
warzywno- mięsnej. Przyprawiamy do smaku. Mieszamy i smażymy na patelni na oleju, jak placki
ziemniaczane. Smacznego !!


