Doradca

smaku
Kapusta kiszona z grzybami
MALGORZATA113
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

kapusta kiszona 80 dag

grzyby suszone 2 dag
cebula 1 szt

olej 3 tyzki
maka 1 tyzka
sol do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste pokroi¢ drobno, zala¢ mata iloscig wrzacej wody i ugotowaé. Grzyby umy¢, ugotowad w
matej ilosci wody, odcedzi¢ i drobno pokroi¢. Cebule obra, posiekad, zrumienic na ttuszczu z maka,
rozprowadzi¢ wywarem z grzybdw, wla¢ do kapusty, doda¢ grzyby, zagotowaé. Doprawic solg i
pieprzem. Pasuje do ziemniakdw.



