Doradca

smaku
Panga w ciesScie francuskim
IWUSIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
panga 2 sztuki
ciasto francuskie 1-2 opakowania
jajko 1 sztuka
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety rybne myjemy i osuszamy nastepnie z obu stron posypujemy solg i pieprzem. Ciasto
francuskie kroimy w ptaty nieco wieksze niz filety. Rybke uktadamy wzdtuz na ptatach ciasta i boki
lekko nacinamy, a nastepnie pleciemy warkocz. Rybe w ciescie smarujemy rozktéconym jajkiem i
pieczemy ok 45 min w temp. 180\'C. Taka rybke polecam podawac z kapustg pekinska - znajduje
sie przepis w mojej ksiedze ;) Smacznego !!



