
Czuczia z sosem tzatziki

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

filet z kurczaka 50-60 dag

cebula 4 sztuki

jajko 3 sztuki

mąka ziemniaczna 3 łyżki

Majeranek suszony Prymat 3 łyżki

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

ogórki 4 sztuki

czosnek 5 ząbków

natka pietruszki do smaku

Szczypiorek cienki do smaku

jogurt naturalny 3 opakowania po 200ml

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Filety i cebulę kroimy w kostkę i dodajemy pozostałe składniki posypujemy pieprzem i solą i
odstawiamy do lodówki na noc. Następnego dnia doprawiamy i smażymy kotleciki. Ogórki kroimy
cieniutko lub trzemy na tarce o dużych oczkach następnie solimy i odstawiamy na ok 30 minut.
Czosnek przeciskamy przez praskę, osączamy dodajemy czosnek i jogurt, doprawiamy do smaku.
Posypujemy szczypiorkiem posiekanym. Polecam podawać kotleciki z sosem i frytkami. Do ozdoby
można dodać sałatę zieloną oraz pomidorkami i plasterkami ogórka. Smacznego !!!


